Sintesis de mi recorrido Yogui

“Encontré el Yoga y me enamoré. Asi conoci mi verdadera misién en la vida”.

Durante el 2021 y 2022 me especialicé en Yoga basado en Ciencia. Fuhdamentos
terapéuticos de la medicina mente-cuerpo, Yoga  y  Meditacion.
Psiconeuroinmunoendocrinologia aplicada al Yoga. Grupo de estudio semanal.
Antropotécnica.

Ademads en 2022 realicé las siguientes formaciones: - Neurociencia de la Meditacion
- Respiracion y Emociones. - Neurociencia del dolor. Técnicas de Yoga y Meditacion
para el dolor cronico - Respuesta de Relajacion - Neurociencia de la Atencion -
Neurociencia del Flow. Antropotécnica.

En 2020 obtuve, con mucho esfuerzo, mi titulo de Maestra Internacional de Yoga
Holistico certificado por la European Yoga Federation, International Organization of
Yoga Therapy, Ayurveda and Yoga.

También en 2020 realicé el Profesorado de Kundalini Tantra, el Instructorado de
Yoga Estilos Dinamicos y el Curso de Psicologia de las Asanas. Purnam Instituto
Internacional.

Durante el 2019 recibi el titulo de Profesora de Yogaterapia Ayurvédica por la
International Organization of Yoga Therapy, Ayurveda and Yoga.

En 2018 me formé en Yoga Facial. Programa de autocuidado. Academia Tati
Ayurveda.

Recibi el diploma de Profesora Internacional de Yoga brindado por International
Organization of Yoga Therapy, Ayurveda and Yoga. Duracién: 16 meses. 2017.

Nivel |, Il y Il de Reiki. Mikao Usui. Autosanacion y conocimiento a través de la energia
universal. Viviana Luongo. 2005.

En 2003 empecé a tomar clases de Yoga, conociendo varios centros y estilos en
busca de una visidn que se ajustara a mis valores. Mi entusiasmo me llevé a ahondar

en la filosofia de la disciplina milenaria e inicié mi formaciéon Yogui.

En 2001 comencé prdcticas semanales de Tai Chi, Chi Kung y Nei Kung.
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&, Formacién académica

MyYogaFlower

Licenciada en Psicologia. Universidad de Belgrano. 2000 - 2004

Introduccion a la Sexualidad Humana. Sexéloga Clinica. Sociedad Argentina de
Sexualidad Humana. 2005

Posgrado de Sexualidad Humana. Sexdloga Clinica. Abordaje clinico con
orientacion Psicoanalitica. Sociedad Argentina de Sexualidad Humana. 2006

Formacién Intensiva en Recursos Humanos. Seleccion de Personal. 2009. UBA.
Centro de Estudios Técnicos Administrativos Empresariales.

ggg Experiencia Laboral
Desde el 2016 ejerzo como Profesora de Yoga Terapéutico Método Myyogaflower
o Clases de Yoga individual, grupal, parejas, nifos, empresas.
o Eventos de Yoga y Meditacion.

Entre el 2007 y el 2019 trabajé en alianza estratégica para mdltiples empresas
como Consultora Externa de Recursos Humanos.

Entrevistas de admisién del departamento de Salud Mental. Hospital de Clinicas
"José de San Martin®. 2005 - 2007.

Participacion semanal en sesiones de Terapia de Grupo. Psiquiatria. Hospital
Interdiciplinario Psicoasistencial J. T. Borda.

E8 Ambito Universitario

MyYogaFlower

Integrante de Catedra: Sexualidad Humana y Salud Mental.
Universidad de Belgrano. Titular: Jorge Franco
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